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erlegenes Licheln hier,
kurze Begrifung da,
scheue Blicke in die Run-
de. Eine Viertelstunde vor
Beginn der Wanderung
sind die meisten da. Zehn
Frauen und neun Minner
zwischen 45 und 60 Jahren werden an die-
sem schonen Sommersonntag gemeinsam
mit Wanderfiihrer Thomas EiRRer durch das
Moritzburger Teichgebiet laufen.

Bis auf zwei befreundete Teilnehmerin-
nen kennt sich heute niemand. Doch das
werde sich schnell dndern, sagt Sylke Ip-
pen. Sie muss es wissen, denn sie organi-
siert Wanderungen wie diese schon seit
vier Jahren. ,Date im Griinen“ nennt sich
das Ganze. Die Idee dahinter: Singles ler-
nen sich persénlich auf Touren in und um
Dresden kennen, statt sich im Internet auf
Partnerbérsen hin- und herzuschreiben
oder verkrampft auf einer Singleparty he-
rumzusitzen. ,Bei uns ist die Natur die Part-
nerborse, sagt Sylke Ippen lachend. ,Wir
planen lediglich die Tour, vermittelt wird
bei uns niemand.“

Wer auf der Suche ist, kann sich auf der
Webseite zwar keinen potenziellen Part-
ner, dafiir aber die passende Altersgruppe
bei den acht bis elf Kilometer langen Rund-
wanderungen aussuchen. Die Touren sind
sowohl fiir Jiingere ab 30 Jahren, als auch
fiir Altere konzipiert, manche sind fiir alle
Altersklassen offen. ,Wir haben einen
Stammgast, der kommt extra aus Leipzig
und ist schon weit tiber die 70, sagt Sylke
Ippen. ,Er sucht offenbar gar nicht so ernst-
haft eine Partnerin, die Gesellschaft gefallt
ihm einfach.“ Ein Date im Griinen kostet
meist 19 Euro. Mindestens sechs Leute
miissen fiir eine Tour zusammenkommen,
maximal 20 ziehen dann mit dem Wander-
fithrer oder der -fithrerin los. Sylke Ippen
achtet bei der Anmeldung darauf, dass et-
wa gleich viele Ménner wie Frauen mit-
wandern. Und darauf, dass die Strecken auf
moglichst breiten Wegen verlaufen - da-
mit sich alle gut miteinander unterhalten
konnen.

Die Basis fiir die gute Unterhaltung
wird beim Date im Griinen noch am Park-
platz gelegt. Alle bekommen ihren Vorna-
men auf Klebeband gut lesbar ans T-Shirt
geheftet und stellen sich vor. Die Tour war
bei den Frauen schnell ausgebucht, so Syl-
ke Ibben. Wahrscheinlich, weil nicht nur
gewandert, sondern auch geguckt wird:
nach Schwénen. Wanderfithrer Thomas ist
ndmlich ehrenamtlicher Schwan-Beringer.
Der 57-Jahrige kann viel {iber das edle Fe-
dervieh erzihlen — und weif, wie man die
groRen Vogel aus dem Wasser lockt. Das
ziehe bei Frauen offenbar ein bisschen,
sagt er mit einem Augenzwinkern.

Mit etwas Gliick werden die Schwéne
den Wandernden ein bisschen niherkom-
men. Ob das auch bei den Singles passiert,
sei jedes Mal eine spannende Sache, sagt
die Organisatorin. ,.Es haben sich schon ei-
nige bei uns gefunden. Deswegen hatten
wir letztens eine Wanderung mit zehn Paa-
ren, die sich bei uns kennengelernt ha-
ben.” Wahrscheinlich seien es noch mehr
Pirchen, doch diesbeztigliche Riickmel-
dungen kimen eher selten. Sylke Ippen ge-
hort iibrigens selbst zu jenen, die ihr priva-
tes Gliick im Griinen gefunden haben. ,Vor
zwei Jahren war ein netter Mann in meiner
‘Wandergruppe dabei®, sagt sie schmun-
zelnd.

Ahnliche Erfolgsgeschichten kann auch
Glinther Kuhr erzahlen. Er leitet seit vielen
Jahren das Internetportal ,Freizeit Dres-
den®. Das Konzept dhnelt dem vom Date
im Griinen, denn auch hier treffen sich vor
allem Singles zu Ausfliigen auf dem Rad
und zu FuR. Eine Tour kostet zehn Euro, die
Dreierkarte 25 Euro. ,,Es hat schon ofter ge-
funkt bei uns®, sagt Giinther Kuhr. ,Man-
che kommen dann als Paar einfach weiter-
hin mit, wir sind ja offen fiir alle. Und zwei-
mal war ich sogar schon Trauzeuge.” Die
meisten Teilnehmer bei ,Freizeit Dresden”
sind zwischen Mitte 50 und Mitte 60. Beim
Date im Griinen sieht der Altersdurch-
schnitt ahnlich aus — auch der all jener, die
als Paar zusammengekommen sind. ,,Viele
sind in diesem Alter offenbar entspannter,
nicht so getrieben wie vielleicht Jiingere es
sind*, versucht Sylke Ippen die Erfolgsquo-
te der Alteren zu erkldren.

uch die Moritzburger
‘Wanderer gehéren an je-
nem Sonntag zu den Ent-
spannten. Gebagger und
platte Anmachen? Fehlan-
zeige. Darauf haben die
Wanderfithrer ~ ohnehin
ein wachsames Auge, schlieRlich sollen
sich alle wohlfithlen. Alkohol unterwegs ist
auch tabu. ,Ich will einfach mal wieder
raus, was Schones machen, aber eben nicht
alleine®, sagt Rosi. Rosi heift eigentlich an-
ders, genauso wie alle anderen Singles, die
ihren Namen lieber nicht in der Zeitung le-
sen wollen. Onlinedating ist nicht ihr Ding,
Kneipentreffen Dresdner Singlegruppen
waren enttduschend. Dann lichelt Rosi ver-
schworerisch und blickt zu zwei Mitwande-
rern hintiber: ,Aber heute kann ich mir
schon vorstellen, die ein oder andere Tele-
fonnummer zu tauschen.® Wie viele der

Teilnehmer ist Rosi Mitte 50, geschieden,
lebt allein, die beiden Kinder arbeiten in
anderen Stadten. Zwei Mitwanderer haben
ihre Anmeldung sogar den Kindern zu ver-
danken, weil die den Papa unter Leute brin-
gen wollten.

Sollten solche und dhnliche Gemein-
samkeiten noch nicht als Gesprichsstoff
gereicht haben, hilft Wanderfithrer Tho-
mas mit einem kleinen Kennenlernspiel an
einer Waldlichtung nach. ,Wer ist hier
eher der Naturbursche, wer mehr der kul-
turell Interessierte und wer eine Sportska-
none*, will er wissen. Es wird aufmerksam
zugehort, als Hannes erzahlt, wie er Film-
programme fiir ein kleines Kino plant.
Oder wenn Martin sagt, er bereite sich auf
den Marathon vor, wihrend Viola sich auf
eine vierjahrige Auszeit freut. Auch als we-
nig spéter Ingrid beim Picknick am Schloss-
teich sitzt und aus ihren 13 Jahren als Tru-
cker-Fahrerin quer durch Europa berichtet,
ist ihr Aufmerksamkeit gewiss. Die Schwi-
ne machen sich indes rar, weil ein Hund
von anderen Wanderern am Ufer entlang-
luft und die Tiere verscheucht.

Gegen 15 Uhr erreicht das Date im Grii-
nen wieder den Parkplatz. Schnell heim
will keiner. Alle nehmen im Biergarten ge-
geniiber Platz, kramen im Rucksack nach
Zettel, Visitenkarte und Stift. Noch bevor
die Getrdnke kommen, werden Nummern
getauscht. Manchmal auch zwischen Frau-
en, die sich einfach sympathisch waren,
sagt Sylke Ibben. Aus diesem Grund hat die
Date-Chefin in diesem Jahr sogar eine Aus-
nahme im Programm gemacht. Am Her-
rentag war eine rein weibliche Gruppe un-
terwegs.

web www.dateimgruenen.de
www.freizeitdresden.de

Fiinf Dinge,
die bei der
Partnersuche helfen

Flirten kann man lernen, egal in wel-
chem Alter — denn ein paar Grundre-
geln gelten fiir alle:

= Authentisch sein: Die andere Person
mochte wissen, wer ihr da wirklich ge-
gentibersteht. Meist sind es sogar jene
Ecken und Kanten, die man meint, ver-
stecken zu miissen, die die andere Per-
son so anziehend findet. Nervos vorm
Date? Dann raus damit, offen damit
umgehen, das 16st die Spannung.
Hochstwahrscheinlich ist auch der an-
dere aufgeregt. Erfreut tiber ein Kom-
pliment? Dann zugeben und weiter-
freuen, statt kiinstlich Distanz zu wah-
Ten.

m Gesprichsthemen parat haben: Gera-
de beim ersten Kennenlernen kann es
helfen, ein paar Themen im Hinterkopf
zu haben, falls eine Unterhaltung ins
Stocken gerit. Das konnen entweder
unverfingliche Fragen sein, um mehr
iiber die andere Person herauszufin-
den, als auch nette kleine Anekdoten,
die gerade zur Situation passen. Aller-
dings besser nicht ununterbrochen von
sich selbst erzahlen. Das kann zu ich-
zentriert wirken.

= Im Zuhoren iiben: Gut zuhéren zu
konnen, ist der Schltssel fiir spannen-
de Gesprdche. Wer sich daran erinnert,
was das Gegentiber vielleicht schon vor
dem Date erzahlt oder geschrieben hat,
kann dann gut ankniipfen. Das zeigt In-
teresse, und die Themen gehen nicht so
schnell aus. Apropos: Manner gehen
meist sehr 16sungsorientiert an Heraus-
forderungen heran - Frauen hingegen
wiinschen sich oft eher Versténdnis als
direkte Losungsvorschlige. Hier ist Zu-
horen also besonders wichtig.

= Nur ehrliche Komplimente: Kompli-
mente zum AuRReren sind schnell ge-
macht - aber auch ziemlich austausch-
bar. Deshalb sollten bei Komplimenten
deshalb nur solche Aspekte hervorge-
hoben werden, die einem auch wirk-
lich auffallen. Das heif3t aber auch: auf-
merksam sein. So fillt es viel schneller
auf, dass Augen leuchten, wenn je-
mand beispielsweise von einem be-
stimmten Hobby erzahlt. Und dann
passt auch das entsprechende Kompli-
ment.

m Korpersprache einsetzen: Ein offenes
Auftreten ist eine groRe Hilfe beim Flir-
ten lernen - das klappt mit der richti-
gen Korpersprache, Dazu gehort bei-
spielsweise eine aufrechte und deinem
Gegentiber zugewandte Haltung, ge-
nauso wie ein offenes Lacheln. Beson-
ders anfangs kann man immer wieder
kurz Blickkontakt aufbauen und dann
mit einem Schmunzeln wieder wegse-
hen. Am besten daheim in Ruhe vorm
Spiegel iiben. Peinlich muss das nie-
mandem sein - selbst grofRe Schauspie-
ler tiben so, selbstsicher in ihrer Rolle
aufzutreten. Quelle: Parship



